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活動時間 

対 象 者 

参加方法 

明けの星 楽集クラブとは、 

 明けの星の近隣住民の方々が、施設のご利用者様とレクリエーションや体操などの 

活動を通して、心身ともに健康に過ごせることを目的とした交流の場です。 

 また、希望者には認知症予防として定評がある「くもん学習療法」のサポーターとし 

て、学習療法実践士の資格を取得し活躍することも出来ます（特典付き）。 

楽しい会話が飛び交う集いの場になるように「楽集クラブ」と名付けました。  

 

※ご利用者様の介護やお世話をお願いすることはありません。安心してご参加ください。 
 

明けの星 楽 集
がくしゅう

クラブに参加しませんか
会場：介護老人保健施設 明けの星

明けの星（高松市番町 3 丁目）近隣住民の方で、おおむね６５歳以上の方。 

月曜日～金曜日 12 時３０分～15 時 

（祝日、お盆（8 月 13 日～8 月 15 日）、年末年始（12 月 31 日～1 月 3 日）を除く） 

来所もしくは電話（087-861-3731）にてお気軽にお問い合わせください。 

参 加 費 無料 


